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Donald Voet, Judith G. Voet & Charlotte W. Pratt, Principles of Biochemistry – International Student Version, 2008, 3rd ed., John Wiley & Sons, Inc.

On mukava huomata, että modernisointia tapahtuu sittenkin: laitoksemme suosima, vuonna 2000 julkaistu Biochemistry (Mathews, Van Holde & Ahern), sai viimein väistyä sivuun hieman nykyaikaisemman teoksen tieltä. Jo muutaman kurssin lähtömateriaalina käytetty Principles of Biochemistry (Voet, Voet & Pratt) on noussut viralliseksi jatkajaksi yli vuosikymmen sitten painetulle kirjalle, joka tähän saakka on palvellut opiskelijoita suosituimpana biokemistin raamattuna. Koska tarjonta alan yleisteoksista on laaja, on Biochemistryn ohella muitakin kirjoja suosittu opiskelijoiden keskuudessa. Tätä silmällä pitäen Supernatantissa 2/2010 testattiinkin paksut eepokset tiedonsisällön, visuaalisuuden sekä helppolukuisuuden suhteen. Nyt kun Voet et al. on saanut ylistystä jo laitoksen suunnasta, on aika Supernatantillakin vilkaista kansien väliin ja selvittää, millaisesta teoksesta oikein on kysymys.

Skimmaillen liikkeelle
Kirja alkaa (bio)kemiallisilla taulukoilla – aminohappojen nimillä ja lyhenteillä, kemiasta tutuilla termodynaamisilla vakioilla sekä standardilla geneettisellä koodilla. Seuraavaksi pari sivua Wiley julkaisijan mediaresursseja, jotka lienevät kirjaa täydentäviä internetin ihmeitä. Laatijoiden esittelyjen ja muiden pakollisten täytteiden jälkeen alkaa kirjan sisällysluettelo, joka on lyhyesti esitetty yhdellä sivulla… ja pitkästi yhdellätoista seuraavalla. Sisällysluettelo on valtava, mutta se on jäsennelty onnistuneesti. Jokaisen otsikon alla on pitkä luettelo väliotsikoita, jotka ovat lyhyitä, oletettavasti kappaleiden sisältöä kuvaavia virkkeitä. Voisin hyvin kuvitella jonkun 3. vuosikurssin opiskelija-rievun preppaamassa vaikka kandin loppukokeeseen lukemalla pelkkää sisällysluetteloa – ydinkohdat listattuna yhdessä paikassa siten, että jos niistä on ennen kuullut niin asiat muistuvat mieleen. Lisäksi sisällysluetteloon on indikoitu eri väreillä lisätietoa sisältäviä osioita, jotka liittyvät esimerkiksi suoraan tieteelliseen tutkimukseen tai biokemian lääketieteen sovellutuksiin. Odotukset kirjan sisällön suhteen ovat tässä vaiheessa korkeat.
Vaikka sisällysluettelo on aika pitkälti kahteen palstaan, mutta yhteen pötköön vedetty teksti, välissä on myös värikkäitä kuvia, jotka jotenkin liittyvät aina juuri siihen kohtaan sisällysluettelon kuvaamaa aihealuetta. Täytynee tosin todeta, että nämä kuvat on varmaan valittu sisällysluettelon yhteyteen pääasiassa esteettisyyden vuoksi – kuvat ovat värikkäitä rakenteita tai kaavakuvia, ilman kuvatekstejä. Tunnistin hemoglobiinin, F-tyypin ATPaasin ja näköjään kaavakuvan, jossa kuvataan glukoositransporttereiden toimintaa ohutsuolen epiteelisolujen pinnalla. Sitten on vielä atomiresoluution rakenne kaksoiskierteisestä DNA ketjusta, joka on pakkautunut tiiviisti histonien ympärille, muodostaen nukleosomeja ja edelleen solenoideja. Jännän näköistä? Kyllä. Informatiivista? Noh...
Kirjan teksti vaikuttaa hyvin jäsennellyltä. Lienee sanomattakin selvää että biokemiallisessa yleisteoksessa pääpaino on tekstillä ja sen takia sitä onkin paljon. Positiivisena asiana, teksti on silti tämän kirjan kohdalla ilmavasti jäsennelty ja kohtalaisen helppolukuista. Teksti vaikuttaisi etenevän johdonmukaisesti ja selkeästi, välillä silmään osuu numeroituja lauseita ja virkkeitä, jotka lienevät avainasioita. Väliotsikot auttavat lukijaa sen suhteen mitä on tulossa, avainsanat on tekstin lomassa lihavoitu, avainvirkkeet kursivoitu. Kirjan teksti on kuin oppikirjasta, yo dawg!
Tekstiä kehystävät useat kuvat, tietoiskulaatikot sekä oppimistavoitelaatikot, joista ainakin jälkimmäiset koen hyödyllisiksi. Laatikon sisältö on lyhyt, ranskalaisista viivoista muodostuva paketti, jossa lukijan oppimistavoitteet kuvataan, esim. ”lukija ymmärtää, että sitruunahappokierto tarjoaa lähtöaineita muille reaktioteille sekä päinvastoin”. Tämän lisäksi, tekstistä löytyy ”tarkista osaamisesi” -laatikoita, joissa esitetään lyhyitä, tekstiin liittyviä kysymyksiä. Tietoiskulaatikot ovat yleensä laajempia, usein sivun mittaisia kainalojuttuja, jotka keskittyvät johonkin spesifiseen asiaan, kuten esimerkiksi Pathways of Discovery laatikossa 12-2 keskitytään J.B.S. Haldanen tutkimukseen, joka johti entsyymien toiminnan selviämiseen. Kirja on jaettu viiteen osa-alueeseen ja sisältää kaiken kaikkiaan 28 aihetta, joista jokaisen lopussa on vielä tiivistelmäosio, viiteluettelo sekä avainsanaluettelo. Kirja päättyy hakemistoon, jota edeltävät vielä pohdintakysymysten vastaukset sekä kohtalaisen pitkä osio termejä selityksineen, tietosanakirjatyyppisesti.
Kirjaa nopeasti selaamalla voi helposti huomata kuinka värikäs se on. Kirja sisältää paljon isoja ja koreita kuvia – niin kaavakuvia ja kaavioita kuin mikroskooppikuvia, mutta ennen kaikkea rakenteita ja reaktiomekanismeja. Liekkö menneen vuosikymmenen saavutuksia rakennetutkimuksen ja entsymologian alalla vaiko asioiden ajankohtaistuminen – tässä kirjassa on valtavasti biomolekyylien rakenteita ja reaktioita, eikä pelkästään esteettisyyden takia. Isot kuvat ovat havainnollistavia, jotka on täydennetty vielä ytimekkäillä kuvateksteillä. Kaavakuvat ovat helposti ymmärrettävissä, vaikka täytyykin pitää mielessä, että artikkelin laatija on jo joutunut muutaman kaavakuvan pureskelemaan opiskelun tiimellyksessä. Erityisesti värejä on käytetty tehokkaasti havainnollistamaan kokonaisuuksia. Oikeastaan ainoa negatiivinen puoli, joka nousi kuvituksesta esiin, oli joidenkin pidempien reaktioteiden kaavakuvat. Silmään pisti mm. porfyriinisynteesi, joka on joukko mustia nuolia ja rakennekaavoja valkoisella taustalla. Silmä väsyi. Porfyriinisynteesi on keskeinen reaktiotie, joka ei ole vielä edes monimutkaisimmasta päästä. Onneksi sentään reaktiotien edetessä rakenteiden väliset erot oli korostettu, silti mielestäni kyseinen esitys olisi saanut olla hieman selkeämmin laadittu. 
Yllä kuvailtujen havaintojen jälkeen kirja vaikuttaa kaiken kaikkiaan monipuoliselta ja pääasiassa lukijaystävälliseltä tiedonhakuteokselta. Painottaen edellisen lauseen viimeistä sanaa, oli aika siirtyä testaamaan mitä kirjasta tarkalleen ottaen saa lypsettyä irti.

Hakutermit
Edelliset raamatut testattiin tiedonsisällön suhteen seuraavin hakutermein: translaatio, hypoksiavaste, ELISA, Western blottaus sekä AB5-toksiinien rakenne-toimintasuhde. 
Hakutermeistä kaksi ensimmäistä edustavat enemmän tai vähemmän keskeisiä biokemiallisia tapahtumia, joista translaatio, eli proteiinisynteesi, on tarkasti karakterisoitu biokemiallinen reaktiotie, joka on nykyään yleisesti ja laajalti hyväksytty perusteoria. Hypoksiavaste on tämän päivän kuumimpia tutkimusaiheita – olisi mukavaa jos jättikirjasta löytyisi jotain alan tutkimuksen tämänhetkisestä tilanteesta ja mahdollisesti jopa tulevaisuuden näkymistä ja tutkimustulosten hyödyntämisestä.
ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) ja Western-blottaus edustavat kahta, hyvinkin yleisesti käytettyä biokemiallista menetelmää. AB5-toksiinien rakenne-toimintasuhde oli hieman kiperämpi porkkana (tai palsternakka) – hyvinkin spesifinen hakutermi, joka ei itse asiassa löytynyt suoraan minkään 2/2010 supissa testatun kirjan hakemistoista, vaan tietoa piti louhia esiin muuta kautta. Vertailuarvona kirjalle toimivatkin aiemmin testatut teokset, ”Mathews”, ”Lehninger”, ”Harper’s” sekä ”Lodish”. Kryptiset lyhenteet tulevat kirjojen (entisistä) pääkirjottajista. Voet et al. Principles of Biochemistryyn viitataan lyhenteellä ”Voet”. Tarkemman selvitykset hakutermien merkityksistä sekä taustatiedot muista kirjoista löytyvät numerosta 2/2010.

Translaatio
Kuten jos muidenkin kirjojen kohdalla todettiin, translaatiosta löytyi tietoa ämpärikaupalla. Supissa 2/2010 aihe jouduttiinkin rajaamaan translaation mekanistiseen tarkasteluun, jota sovelletaan myös tämän kirjan kohdalla. 
Kirjassa kuvataan translaatiota yleisellä tasolla, vaikka jokseenkin ehkä keskitytään enemmän prokaryoottien translaatioon. Proteiinisynteesi käydään tekstissä läpi hyvinkin yksityiskohtaisesti, sekä selitetään translaation peruspiirteet ja se miten esim. translaation suunta määritettiin kokeellisesti. Värikkäät kuvat niin translaation syklisestä luonteesta kuin kasvavan peptidiketjun molekulaarisesta tarkastelusta koristavat kappaletta. Eukaryoottien mekanismeja verrataan omassa välikappaleessa etenkin initiaation suhteen prokaryootteihin. Lisäksi kirjasta löytyy yksi pelkästään ribosomista sekä sen rakenteesta ja toiminnasta kertova kappale. Tekstin lomassa on myös kainalojuttu antibioottien vaikutuksesta prokaryoottien translaatioon. Tekstiä on valtavasti ja asiat on kuvailtu välillä ehkä jopa liian yksityiskohtaisesti.

Western blotting
Muiden blottausmenetelmien ohella, Western vain mainitaan tekstissä. Kyseisessä kappaleessa keskitytään lähinnä Southern blottaukseen ja sen käyttöön, ohessa kerrotaan proteiinien mahdollisesta tunnistamisesta Western blotin muodossa. Kappale itsessään kiteyttää blottauksen melko hyvin, mutta Westernistä ei puhuta paljoa. Kirjan tietosanaosiossa kuvaillaan immunoblottauksen yhteydessä Western blottauksen perusperiaate. Tämän hakusanan suhteen kirja ei yllä aivan samalle tasolle muutaman Supernatantti 2/2010 –numerossa testattujen kirjojen kanssa.

Hypoksiavaste
Hypoksia mainitaan hyvin lyhyesti erään kainalojutun yhteydessä, mutta esimerkiksi solujen toiminnan muutoksista hypoksisissa olosuhteissa ei puhuta. Tietosanaosiossa kerrotaan hypoksian olevan tila, jossa veren happipitoisuus on alentunut. Vaikuttaisi siltä, että kirjassa ei ole tietoa hypoksiavasteesta. Mathews:iin verrattuna tämä on selkeä parannus, mutta kirjan tarjoama tieto ei ole lainkaan samaa tasoa kuin mitä Harper’s, Lehninger ja Lodish tarjoavat.

Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
Kirjan tietosanaosio antaa lyhyen ja ytimekkään, ymmärrettävissä olevan selityksen tälle tekniikalle ja sen käytölle. Kirjan tekstissä ELISA on kuvattu selkeällä kaaviokuvasarjalla, jossa käy ilmi tekniikan pääkohdat. Kuvatekstissä on mainittu mahdollisuudesta katsoa netissä animaatio ELISA-tekniikasta. Lodish:in ollessa täysin hännillä tämän tekniikan suhteen, muut kirjat pärjäsivät silti paremmin kuin Voet.

AB5 toksiinien rakenne-toimintasuhde
Tätä ongelmaa lähestyttiin useammalla hakusanalla kaikkien kirjojen suhteen. Kuten odotettavissa oli muiden kirjojen perusteella, tästäkään kirjasta ei löytynyt hakemistosta suoraa sanaa AB5 toksiineille. Koleratoksiini sen sijaan löytyi. Koleratoksiinin internalisaatiosta gangliosidi GM1 avulla on kerrottu ja lisäksi sen ”AB5 toksiiniluonteesta” on selitetty alayksiköiden toiminnan suhteen proteiinin patogeenisuuden eri vaiheissa aina G-proteiinin modifikaatioon saakka. Koleratoksiinin, kuten myös enterotoksiinien, vaikutuksesta cAMP tasoihin on ilmaistu ja AB5 toksiinien funktionaalisuus rakenteen suhteen tulee jokseenkin selväksi. Voet pärjäsi hyvin tämän hakusanan kohdalla, lähinnä sen takia koska aiheelle on omistettu lähes kokonainen kainalojuttu. Koleratoksiinin toimintamekanismi on kuvattu reaktiokaavoin. Tämän lisäksi pari AB5 toksiineihin kuuluvaa proteiinia on merkitty kaavakuvaan, joka kuvaa G-proteiinien toimintaa adenylaattisyklaasin signalointisysteemissä.

Lopputulos kirjasta
Vaikka viimeinen hakutermi jokseenkin pelasti kirjan, täytyy myöntää että kirjan ollessa värikäs ja esteettinen, siitä myös puuttuu tietoa haastajiinsa nähden, etenkin menetelmien osalta. Asioita on käyty yleismaailmallisesti läpi, ja ns. tärkeä teoreettinen tieto on kuvattu valtavan yksityiskohtaisesti. Silti, esimerkiksi vain maininta Western blottauksesta on puute, puhumattakaan hypoksiavasteen loistamisesta poissaolollaan. Kirja on silti tehty hyvin – se on lukijaystävällinen, visuaalinen ja informatiivinen, kaikki mitä hyvältä yleisteokselta vaaditaan. Eiköhän tämä Mathews:in hakkaa.
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